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CrpaBka
B Ywupkeiickoit rumuaszuu 7-10 okta0ps nposenu B 6-11 kiaccax TectupoBanue «OJUHOYECTBOY.
TectupoBanue «OIMHOKECTBOY - 3TO BaXKHasl TEMa, KOTOPAsi KacaeTcsl KaK IICUXOJOrMYECKOro, TaK
Y COLIMAJIBHOIO aCMEKTOB XU3HU. OJMHOUECTBO MOKET OKa3bIBAaTh 3HAUUTEILHOE BIUSHUE HA
o0111ee COCTOSIHUE YEJIOBEKA, €0 AIMOLMOHAIBHOE 3J0POBbE U KAUY€CTBO KU3HH.

HJ'ISI TECTUPOBAHUA YPOBHA OAMHOYCCTBA CYIICCTBYIOT PA3JIMUYHBIC AaHKETHI U OIIPOCHUKH.
Haan/IMep, OJWH H3 Han0O0JIce NU3BECTHBIX METOHOB - 3TO OIIPOCHUK, KOTOpBII‘;I IIO3BOJIACT OLICHUTD
CTCIICHb COIMAJIBbHOI'O U30JIIIUMHU U OJUHOYCCTBA.

EcTh HECKOJIPKO NPU3HAKOB, YKa3bIBAIOIUE HA OAUHOYECTBO:

1. YyBCTBO M30JIALIMHU- KOT'/Ia YEJIOBEK OILYIIAET, YTO HE UMEeT OJIM3KUX CBS3EH WU MOAIEPIKKH.
2. OtcyTcTBHE OOIICHUS - HEIOCTATOK COLMAIBHBIX KOHTAKTOB M B3aUMOJICHCTBUI.

3. DMouMoHaNbHas MyCTOTa- OUIYIIEHHE, YTO HUKTO HE IIOHUMAET U He pa3zeiisieT ero 4yBCcTBa.
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